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Kindsnoéte, Familien und ihre Kinder

,» Lieber Gott, acht Kinder sind bel Dir, so schenk das neunte mir!“ Solch traurige Hilferufe
finden sich des dfteren auf Votivtafeln der meisten Wallfahrtsorte. Es verwundert auch nicht,
da die Geburtshilfe auf dem Land bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts fast ausschliefdich in
Handen von mehr oder weniger ausgebildeten Hebammen lag. Arzte gab es nur in den Stadten
und deren Dienste konnten sich nur wenige Bauern auf dem Land leisten. Traten
Komplikationen bel der Geburt auf, so blieb oft nur das Vertrauen in himmlische Hilfe. Der
Tod im Kindbett war eine alltégliche Erscheinung. Eine besonders heimtiickische Krankheit,
der die Arzte und Hebammen damals machtlos gegeniiberstanden, war das Kindbettfieber. Bis
weit in die 2. Ha8lfte des 19. Jahrhunderts hinein fiden dieser Infektionskrankheit zahllose
Mtter zum Opfer.

» Kinder sind ein Segen Gottes, kommen ihrer viele, wird der Segen leicht zu grof3. Dal3 die
Armen mehr damit heimgesucht werden als die Reichen, ist bekannt. Gar mancher
vermogliche Bauer jammert vergebens nach einem Stammeserben, wahrend bel seinem
nachsten Nachbarn dem Leerhduser, es von kleinen hungrigen Méaulern wimmelt. Im
durchschnitt werden jedoch viele Kinder erzeugt, man darf sogar ein volles Dutzend auf eine
Ehe rechnen. Das erste und zweite Kind, besonders wenn ein Knabe darunter, sehen die
Eltern gerne, alle aber, welche nach diesen kommen, werden nicht mehr freudig
bewillkomnet. Ubrigens bleiben von diesen vielen Kindern wenige, man darf ihrer hochstens
vier auf das Dutzend annehmen, die andern himmeln meist schon sehr frih. Bei kleinen
Kindern, die sterben, hat man selten grof3es Leid, ist ein schoner Engel im Himmel, wir haben
noch genug an den Ubrigen. Sirbt aber ein grofReres Kind, das bald bei der Arbeit an die
Hand gehen konnte, so ist das Bedauern allgemein: es hat schon so viele Arbeit und Mthe
gekostet, nun war das all umsonst, lieber hatte eines von den Kleinen gehimmelt. Die rauhe
Kost und die geringe Sorgfalt, die besonders den Seldnerskindern zu Theil wird, mag eine der
Hauptursachen dieser grofen und fruhzeitigen Sterblichkeit seyn, doch tragt sicher nicht
wenig dazu bei, daf? erst wenn das Kind so zu sagen den Tod schon im Leibe hat, man einen
ordentlichen Arzt um Hiilfe angeht.“ *(Karl von Leoprechting, 1855)

Auf vier Aspekte der Kindersterblichkeit verweist das Zitat: einma auf die soziale Vertellung
des Phdnomens, dann auf die utilitaristische Betrachtung der Kinder, schliefdich auf die
schichtspezifische Kinderliebe und den Mangel an medizinischer Versorgung.

Es gilt fur das 18. Jahrhundert die generelle Aussage, dass die Sduglingssterblichkeit im
Durchschnitt bei 20 bis 25 Prozent lag. Nur eines von vier oder finf Neugeborenen erreichte
das erste Lebensjahr!?

F.M. Phayer dellte fest, dass Familien der Unterschicht mit Abstand die hochste
Geburtenrate, trotzdem hatten se im Durchschnitt sehr vid weniger Kinder, as die Familien
der grofReren Bauern. Er kam — wie Leoprechting — zu der Schluf¥folgerung: ., Es bleibt nur
eine Losung des Rétsels. ihre Kinder hatten eine hohere Sterbeziffer, as die der anderen
Klassen. Die Kinder der Familien der niederen Klasse starben aus dem einfachen Grund, well
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ihre Eltern sie nicht erhalten konnten.“®> Mangel an ausreichender Erndhrung und weit
verbreitete infektibse und parasitére Krankheiten, deren Abwehr ein Vermdgender sich
leichter leistete ds ein Armer, konnten hier hinter der sozialen Vertellung der Sterblichkeit
stehen. Eine fasche Sauglingspflege kommt hinzu, wobel sich dabel weniger der Gegensatz
»am und reich”, as viedmehr ,informiert und nichtinformiert* oder St&dtisch und l&andlich®
deutlich machen misste.

Wie erschreckend hoch die Kindersterblichkeit damas war, mag nachstehende Statistik
verdeutlichen*:

Sauglingssterblichkeit in %
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Es begann schon nach der glicklich Uberstandenen Geburt mit dem Brauch des sogenannten
Steckenwickelns. Dabel wurden Kinder mittels langer Bander dermalien fest gewickelt, dass
sie sch nicht mehr rihren konnten. Damit sollten die Kinder offensichtlich ruhig gestellt
werden. Well das Wickeln aufwendig war, wurde die Prozedur nicht oft genug durchgefiihrt,
sodass wunde Stellen und Infektionen die haufige Folge waren. Was schon im Zitat
Leoprechtings durchschimmert, ndmlich der verspétete medizinische Eingriff, zeigt auch der
vidfach belegte Zusammenhang zwischen den ,Phasen erhohter Arbeitsintensitdt in der
Landwirtschaft mit erhdhter Sterblichkeit“®. Ein Gutteil der Sauglingssterblichkeit ging auch
auf falsche Kinderernghrung zuriick, denn anstelle von Muttermilch erhielten die Sauglinge
Kuh- und Ziegenmilch. Muttermilch wirkte sich nicht nur positiv auf die Magen- und
Darmerkrankungen der Sauglinge aus, es vergrofderte durch das Ausblelben des Eisprungs
wahrend der Stillzeit auch die Intervalle bis zur néchsten Geburt, was die Uberlebenschancen
von Neugeborenem und Mutter erhohte. Die Einstellung gegeniber den kleinen Kindern
musste bei der hohen Sterblichkeit fast notwendigerweise fatalistisch sein. Sollte das eine
nicht Gberleben, das néchste begann ja schon im Bauch zu wachsen. Es ware aber falsch, den
Muttern Gefuihllosigkeit gegentiber den Kindern vorzuwerfen, aber Emotionen wurden anders
wahrgenommen. ,Wie sonst wére es zu erklaren, dass die Kinder aus mangelndem Wissen
und EinfUhlungsvermogen schlecht gepflegt und erndhrt wurden und as Folge von
Pflegeschéden, mangelnder Beaufsichtigung und Erndhrung hédufig starben, dass aber die
Eltern @ngstlich darauf bedacht waren, ein Neugeborenes gleich nach der Geburt zu taufen?*

Uberlebte ein Kind die ersten Jahre, so wuchs es in zahireiche Arbeitsgange hinein, die die
Eltern von Ihnen abforderten. Es bezog aullerdem seinen Platz in der Relthe der Geschwister,

® Phayer, Finnan M., Religion und das gewohnliche Volk in Bayern (1750-1850), Miinchen 1970, S. 122 ff.

* Beriicksichtigt wurden Kinder die innerhalb des ersten L ebensjahres verstorben sind. Quelle: Toni Drexler:
Kinder, Kinder ... Firstenfeldbruck, 1986, S. 4.

® Sieder, Reinhard, Sozialgeschichte der Familie, Frankfurt/Main 1987, S. 40; dort S. 41 auch zum Folgenden.



die jedes weitere Kind ganz redistisch auch as Konkurrenten — sai es ganz direkt ums Essen,
Kleidung oder @hnliches oder gar bel der spéteren Auftellung des dterlichen Erbes — ansahen.

Die Zeugung der bauerlichen Nachkommenschaft war nur in ehelichen Verhdtnissen
sanktioniert.® Die Heirat war auch die Voraussetzung, um den elterlichen Besitz zu erhalten,
sie war Uberhaupt oft die einzige Moglichkeit, Grund und Boden zu erwerben — Kauf und
Verkauf von Immobilien spielte im Vergleich damit eine vid geringere Rolle. Bei der
Partnerwahl hatten bel Mann und Frau Besitz und Arbeltsfdhigkeit die zentrale Bedeutung.
Aufgrund der hohen Frauensterblichkeit, die wiederum mit dem Geburtsrisko
zusammenhing, musste der Bauer nicht selten zwei oder dreima heiraten. Daraus resultierten
Stiefelternschaften und ungleiche Altersverhdtnisse bel den Paaren. Haufig kam es zu
Heraten wesentlich dlterer Manner, der umgekehrte Fal ist seltener, well die Frauen von
ihrem Wiederaufgriffsrecht nicht regelméllig Gebrauch machten. Der Regelfal aber sollte die
Gemeinschaft von Mann und Frau sein, nur dies galt als adaquate Form der Hoffthrung. Haus
Kinderbetreuung waren die Felder, in denen die Frauen das Vorrecht beanspruchen durften.
Bel den haufigen Schwangerschaften, die in der Regel von dem Zeitpunkt der Hochzeit bis
zum Ende der Fertilitét reichten und so die Frauen einer anstrengenden und andauernden
Mehrfachbelastung aussetzten, ist eine Konzentration auf den héudichen Bereich einsichtig,
wenngleich vom patriarchalischen Umfeld auch so gewollt. Jedenfdls waren die
Kinderprobleme zunéchst einmd die, die in erster Linie die Frauen betrafen. Und sie betrafen
dann die Familien in je unterschiedlicher Weise. Hingichtlich des Kriteriums der
Kindersterblichkeit wird deshalb unterschieden in Hochrisko- und Niedrigrisko-Familien.
»Als Hochrisiko-Familien’ bezeichnet man Familien mit mindestens drei Viertel verstorbenen
Sauglingen bel wenigsten zwel Geburten, as Niedrigrisko-Famili€ solche mit mindestens
drei Geburten und keinem Sterbefall.“’ Im 19. Jahrhundert zéhlten 40-50 Prozent aler
Familien zu den Niedrigrisko-Familien und 10 Prozent zu den Hochrisiko-Familien.
Verglichen mit unserer heutigen Normalitét, namlich der der Niedrigrisko-Familie, gehorten
verstorbene Sauglinge zur Realitét bald jeder zweiten Familie.
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